
 

 

 

 

 
歯科検診では、歯科校医の先生に、①歯列・咬合 ②顎関節 

③歯垢 ④歯肉 ⑤う歯の状態について診ていただきました。 

今回、「歯科検診のお知らせ」を受け取った人は、一度、歯科

で相談･診察を受けることをお勧めします。う歯（むし歯）があっ

たひとはもちろんですが、歯周疾患（歯垢・歯肉炎）があった

人も、早めに受診し、歯の治療や正しいブラッシング方法の指

導を受けましょう。 

早く受診すれば、治療期間が少なく、治

療費も安くすみます。 

 

 
 

 

 保 健 だより     令和５年 ６月 ４日  阿倍野高校 保健室     

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校での視力検査は、ＡＢＣＤで視力を表示しています。 

  

 

  

 

 

目安としては、ＣやＤの人は、運転免許が取れません（自

転車の運転でも、危険です）。また、Ｄの人は、教室で一番

前に座っていても、正しく黒板の文字を読めていない可能性

があります。 

 本校では、Ｃ・Ｄの視力だった人に、「視力検査結果の

お知らせ」を配布しています。きちんと眼科で相談し、診

察を受けましょう。 

 

Ａ・・・１．０以上     Ｂ・・・１．０未満０．７以上 

Ｃ・・・０．７未満０．３以上   Ｄ・・・０．３未満 

 

●１年生のみなさん！裸眼で生活している人のうち、よく見

えていない（Ｃ・Ｄ）にもかかわらず、放置している人が、

４割程度います！！ 

授業中、板書の文字がよく見えないと、勉強の能率が上が

りません。一度受診しましょう。 

●１年生のみなさん！せっかく矯正していても、現在

の視力に合わないものを使っている人が４割程度いま

す。眼科で調整してもらいましょう。 

阿倍高生の口の中の様子 

阿倍高生の裸眼視力の様子        

（眼鏡・コンタクトを使用していない人） 

 

阿倍高生の矯正視力の様子         

（眼鏡･コンタクトを使用している人） 

 

う歯（むし歯）の状態 

 
（人） 

歯周疾患の状態 
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