
令和 5 年 2 月 17 日 

進路指導室 

高校生初の模擬試験の成績が返ってきました。結果を見るだけで終わってしまってはもった

いないので、自分の学力を客観視し、今後の学習に役立ててください。 

1. 全国から見る 77 期生の学力 

 国語 数学 英語 

77 期生 32.3 21.4 25.3 

大阪平均 33.7 31.7 32.6 

全国平均 35.5 33.6 34.2 

全国との差 －3.2 －12.2 －8.9 

77 期生は国語が強く、数学が苦手なようです。阿倍野高校は 8 割が文系、2 割が理系を希

望する学校ですので、文系科目の平均が高くなる傾向にあります。ただし、全国との比較では

どの教科も平均点に届いておらず、産近甲龍以上の大学を目指している人は、平均 35 点を超

えたいところです。英語は文系、理系問わず受験科目になるので、強化したいところです。弱

点となる分野は個人によって違うので、結果の帳票をしっかり読み込んで、「何を勉強するべ

きか」を見つけてください。何を勉強していいかわからない人は、Benesse が提供する「マナ

ビジョン」（後述）を活用しましょう。 

2. 目標となる GTZ、偏差値 全国平均の得点で偏差値 50 

今回の模擬試験で、どれぐらいの GTZ（学習到達度）、偏差値があれば合格の可能性がある

のか、関西の有名私大を抜粋しました。表にない学校を目指す人は、「合格ライン 2022」の冊

子を使って、各自で調べてみましょう。 

偏差値 GTZ 学校名（学部） 

71 S3 同志社大（商） 

69 立命館大（文）（法）（経営） 関西大（文）（経済）（社会） 

関西学院大（文）（法）（商）（社会） 

67 A1 関西大（社会安全） 武庫川女子大（食物栄養） 

66 関西大（システム） 近畿大（薬） 

65 近畿大（国際） 龍谷大（文） 関西外大（英語キャリア） 

64 A2 甲南大（文） 武庫川女子大（経営） 京都女子大（家政） 

63 立命館大（理工） 関西大（環境都市） 近畿大（文芸）（建築） 

京都女子大（発達教育） 佛教大（教育） 

62 関西学院大（理） 近畿大（総合社会）（理工） 甲南大（法） 

関西外大（外国語） 京都女子大（法）（教育） 

59 A3 京都外大（外国語） 大和（教育） 京都産業大（情報理工） 

 同じ大学でも学部によって偏差値にばらつきがあります。理系学部より文系学部の方が偏差

値は高くなる傾向があります。（簡単というわけではなく、受験科目が異なるからです。） 

ざっくり言うと、 

関関同立は文系で A1 以上、理系で A２以上 

産近甲龍は文系で A2 以上、理系で A３以上 

関外大や有名女子大も関大、近大と難易度は変わらない！ 

A 以上の GTZ がないと有名大学の合格は難しいです。これらの大学を目指すのに実力が足り

ないと感じた人は、今日から勉強時間を増やしましょう。学年が進むにつれて、手遅れになる

可能性が大きくなります。今ならまだ間に合います！ 

3. 模試の復習をしよう 

今回の模試を復習するために、「マナビジョン」を活用しましょう。今日配布の「成績 UP 勉

強法」の裏面に従って「マナビジョン」に登録してください。手順は以下の通りです。 

① QR コードからマナビジョンをインストール 

② 初期登録をクリックし、学校コードに「27135」と入力 

③ ログイン ID に本日配布の ID を入力し、生年月日を登録 

④ 任意のパスワードを設定。←忘れないように！ 

⑤ ログインし、「進研模試／ベネッセ総合学力テスト」をクリック 

⑥ 結果を見たり、復習したりすることができます。詳細は「成績 UP 勉強法」の中を参

照してください。 

今後、ベネッセの模試、スタディサポートを受験した後はマナビジョンで復習する習慣をつけ

ていきましょう。 

進路相談は随時受け付けます。1 年生でまだ早いということはありません。 

スマホでやる人は 

こちらを参考に 



74 期生 合格体験記 

大阪警察病院看護専門学校（一般選抜）          

 私は高校３年生の春休み中に志望校を絞り、夏休み中に何校ものオープンスクールに参加しま

した。コロナの影響で中止になることも多かったため、情報収集がギリギリになってしまい焦

ったことを後悔しています。また学校によって受験する科目も違うため、なるべく３年の春頃

には志望校を決めておく方が絶対良いと思いました。 

 私の勉強方法を紹介します。まず国語は、高校で配られた教材を何度も解いていました。漢

字はもちろんですが、四字熟語や慣用句も同じくらい重要です。あとは書店で演習ドリルを買

って速く正確に読む力をつけました。慣用句の穴埋め問題とかも合ったので、どういう漢字が

使われているのかも覚えてかけるようにしておくと良いです。私が進学する学校以外は、ほぼ

ほぼ記述式の学校なので、筆者の考えを文章から読み取って簡潔にまとめる練習などもしてお

くと後々苦労せずに済むと思います。次に数学は、書店で看護・医療向けの参考書兼演習問題

を買ってひたすら解きました。学校によって出る分野は本当に分からないので、どの分野も基

礎を完璧にしておくと良いです。私の解き方はこれです。最初にひと通り全部解く（分からな

かったら答えと解説を見て、印と日付をつける）。次に印のところを見て、解説等なしで理解で

きたら違う印と日付をつける。これを問題を見たら答えまですぐ出てくるくらいやり込みまし

た。そのうちに苦手な分野が浮き彫りになってくるので、そこを重点的にしていました。英語

はまず、ターゲット１９００（単語集）を使ってより多くの単語を頭にインプットしました。

これは１日に必ず１００単語を目安にしていました。それと併合してネクステージ（文法のド

リル）で苦手な文法を無くしていきました。文法だけでなく語法も覚えておいて損はないです。

ちなみに英語は１番苦手な教科でしたが、日々の勉強のおかげで入試では１番スラスラ解くこ

とができました。 

 他にも、東京アカデミーの看護模試を受けて自分の苦手な分野を見つけて克服させたり学校

別の合格レベルを把握したりして、どんどん成績を上げていきました。またこれは自身のモチ

ベーションの向上にも繋がっていました。思っていたよりも成績が悪かったら、より頑張らな

いと！っていう気持ちになるからです。やる気が出ない時はこれを見返しては自分を奮い立た

せていました。 

 受験当日は防寒対策をしっかりし、それまでは体調を崩さないように食事や睡眠などで免疫

をつけていました。 

 私自身、負けず嫌いな性格ではあるものの、やっぱり上手くいかない時にストレスは溜まり

ます。でもその時は息抜きもしていました。他の教科の勉強に切り替えたりしばらく寝たり、

色んな方法でリフレッシュしました。そうすることでまた次第にやる気が出ます。努力はすれ

ばするほど絶対身に付くので、メリハリをつけて、でも無理はせず、自分を信じて勉強頑張っ

てください！看護師という夢に向かってまっすぐ突き進んでください。応援しています！ 


