
 

 

 保 健 だ よ り  令和４年 １０月 １日 阿倍野高校 保健室  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

実りの秋を迎えました。お米、果物、きのこなど、おいしくて栄養がたっぷりな旬の食べ物が沢山でてきます。

楽しみですね！心地よい秋風の中、体を動かすにもぴったりな季節でもあります。 

２年生は修学旅行が近づいてきました。手洗い・マスク着用・黙食を励行し、３密（密閉・密集・密接）を回避

して無事に出発できるように、また、旅行中も元気でいられるよう、今からしっかり体調を整えていきましょう。 

 

 

 

 

保健室に、「生理痛がひどいので、友だちに薬をもらって飲みました。」「頭が痛いので、友だちに薬をもらいま

した。」という人が来ます。 

薬の貸し借りは危険です。絶対にやめましょう。薬の効果は人によって違い、副作用といわれるのぞまれない

反応により、命にかかわる状態を引き起こすことがあります。例えば、「アナフィラキシーショック」（薬を飲んだ

後に急激に血圧が下がったり、呼吸困難をおこす）は、解熱鎮痛薬（熱さましや痛み止め）を始めとして多くの薬

剤で起こることがあり、日本国内では毎年数百例の事故が報告されています。また、薬の副作用は、内服薬（のみ

ぐすり）以外にも、外用薬（めぐすり・湿布・軟こうなど）でもおこる可能性があります。  

また、保護者の方に準備してもらった薬や、病院で処方された薬でも、自分が飲んだ薬の名前は覚えておきま

しょう。万が一、病院受診するときに絶対に必要な情報です。スマホにメモしておくのもいいですね。 

 


