
 

 

 保 健 だ よ り   令和４年 ７月 １日 阿倍野高校 保健室  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 期末テストが終われば、夏休みは目前です。

貴重な長い休暇をどのように過ごしますか？部

活動、勉強、趣味に没頭・・・？ 

計画を立てて大切に過ごしてください。暑さ

対策も忘れずに。 

今年の夏も、暑くなると予報が

でています。 

現在のところ、生徒のみなさん

には、次のような場面で熱中症の

リスクが高まると想定されるた

め、マスクを外すことが推奨され

ています。 

 

●体育の授業、 

●運動部活動の活動中 

●登下校時（公共交通機関及び

通学バスの利用時を除く） 

 

熱中症対策を優先してマスク

を外す場合、周囲の人と２ｍの

距離が保てない時は、従来通

り、おしゃべりは控えましょ

う。 

  

また、マスクを着けたり外した

りする際、紛失や汚染の恐れがあ

るため、マスクの保存ケースや予

備のマスクを準備しておきましょ

う。 


