
 

 

 保 健 だ よ り   令和４年 ６月 １日 阿倍野高校 保健室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

どんなにがんばって歯磨きをしても、自分では取れない汚れはついてしまいます。１年

に１～２回は、歯医者さんで口の中をチェックしてもらいましょう。 

 いよいよ梅雨に入ります。雨の日は憂うつな気分になりがちな時期ですが、成長の時期を迎えた植物には、美

しい緑の葉を伸ばす時です。学校にも植わっているあじさいも、美しい彩を添えてくれます。 

疲れた時には、周りの植物にも目をやり、ちょっと一息・・・おすすめです。 

  

●歯垢ができやすい場所を、注意して

磨きましょう。 

●歯ブラシが届かないところは、フロ

スや歯間ブラシを使いましょう。 


