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進路指導室 

1 年生の皆さん、入学おめでとうございます。皆さんは阿倍野

高校に合格するために色々な努力をしてきたことと思います。阿

倍野高校からの進路は、大学進学がメインとなりますが、全国の

学校を受験することができますし、学部や学科を選んでいくこと

になるので、選択肢は無限大です。もちろん、大学進学以外の選

択肢もあります。進路指導室では、一人ひとりにとって一番良い

進路を実現するためにお手伝いしていきます。 

 

阿倍野高校から目指せる進路 

高校に合格したばかりで気が早いようですが、阿倍野高校を卒業した後、どのような進路を

考えていますか？例年、進路希望調査をすると、８割程度の人は、大学へ進学すると回答して

います。なんとなく大学へ進学するものだと考えている人は多いのではないでしょうか。この

春卒業した 74 期生はどうだったのでしょうか。 

 国公立 私大 短大 看護専 他専門 公務員 就職 浪人他 

人数 2 221 16 12 43 2 1 20 

割合 0.6％ 70％ 5％ ４％ 14％ 0.6％ 0.3％ 6％ 

上の表のような進路になっています。７割の人は私立大学に進学しています。ここ 5 年はこの

傾向は変わっていません。おそらく 77 期生も似たような進路になると考えられます。 

今、２年生になっている 76 期の先輩が、昨年の 10 月に進路希望調査をしたとき、どのよう

な回答だったかというと・・・ 

 国公立 私大 短大 看護医療専 他専門 就職 

人数 50 162 6 18 19 6 

上の表のような結果でした。国公立大学の人気が高いことがわかります。国公立大学は、学費

が安く（大阪公立大は無償になる場合も）、施設が充実している点で、私立大学より人気があり

ます。ただし、難易度が高く、合格することが難しいため、阿倍野高校から進学するのは毎年

2.３名程度になっています。大学進学を考えた場合、学力によって、目指せる学校が変わってく

るのは高校受験の時と同じです。（偏差値的に）より良い大学に合格するためには、１年生の頃

からしっかり勉強しておくことが必要となってきます。就職したい職種が決まっていて、有利

な資格やスキルを身に付けたい人は、短大や専門学校に進むことになります。 

進路実現をサポートする７の取り組み 

大学進学を目指して、他の進路に変更することは簡単ですので、１年生の初めのうちは、よ

り良い大学に進学することを目標にしておくことをお勧めします。（看護師や、美容師、調理師

など、既に明確な進路を考えている人は、それを目標にしてください。）より良い大学に進学す

るために最も重要なのは、学力です。しっかり学力をつけてもらうための７つの取り組みを紹

介します。 

 

①朝学習 

阿倍野高校では 1 時間目の授業が始まる前に１０分間の朝学習を取り入れています。朝学習

で脳を活性化し、1 時間目の授業につなげています。 

②少人数展開の授業 

１年生では英語、２年生では数学の授業を少人数展開し、20 人で授業を受けます。先生の目

がよく行き届き、また、質問しやすい雰囲気があると評判です。 

③進学講習 

夏休みなど、長期にわたって授業のない期間には、進学講習が実施されます。普段の授業で

は扱わない、大学進学に特化した授業をします。希望者のみですが、目標の高い生徒は自主的

に参加します。３年生になると、放課後にも講習があります。 

④土曜学習会 

定期考査の一週間前の土曜日と、定期考査期間の土曜日の午前中は、考査の勉強をするため

に一部の教室を開放しています。先生も来ていますので、質問ができます。部活動などで放課

後になかなか質問できない人は、この機会に質問する人もいます。 

⑤阿倍高塾 

予備校の先生と連携し、週に 2 回放課後に塾が開かれます。部活動の後にそのまま参加でき

ますので、部活との両立が可能です。 

⑥自習室 

本館（職員室のある校舎）の２階に自習室があります。個別のブースになっているので、集

中して勉強ができます。スマホ、飲食、私語を禁止していますので、勉強に集中したい人は是

非利用してください。 

⑦スタディサプリ 本日の登録後から使用可能！ 

１年生全員が加入しています。CM でもお馴染みの「神授業」が視聴し放題ですので、家庭

学習時間を伸ばすツールにしてください。宿題になることもあります。  



スタディサポートについて 

明日、スタディサポートが実施されます。国数英の３教科の基礎学力を測定するものです。

春休みの宿題になっている「活用 B O O K」をもう一度見ておいてください。（提出も忘れず

に！）学力調査の他に、学習状況リサーチというアンケートが実施されますので、丁寧に回答

してください。 

スタディサポートでわかること「学力 G T Z」と「学習習慣 G T Z」 

スタディサポートを受験すると、学力到達度が S１〜C３の１２段階で測定されます。これを

「学力 G T Z」と言います。 

 

上の表が目指せる大学の一例です。例年、学校の平均は「B２」で始まり、それを維持したま

ま進む学年と、「B３」に下がってしまう学年があります。（２，３年生は部活動や学校行事の中

心になり、家庭学習時間が減少するため） 

目標が大阪公立大・関関同立などの最難関私大⇨A ゾーン 

   地方国公立・産近甲龍などの難関私大 ⇨B１ 

と意識するのがいいでしょう。学校平均の学力で目指せるのは、中堅私大といったところです。

C ゾーンに入ってしまうと、選べる大学がほとんどなくなってしまいます。 

学力と同様に、学習習慣の到達度も S１〜C３の１２段階で測定されます。これを「学習習慣

G T Z」と言います。 

 

上のグラフは縦軸に「学力 G T Z」、横軸に「学習習慣 G T Z」をとったものです。 

右上「学力◯・学習習慣◯」⇨理想的です。 

右下「学力×・学習習慣◯」⇨勉強時間の割に成果が出ていません。 

左上「学力○・学習習慣×」⇨勉強時間が少なく、すぐに学力が低下します。 

左下「学力×・学習習慣×」⇨勉強時間が少ないため、学力が身についていない。 

つまり、 

右上「理想型」 

右下「勉強の仕方を変えよう」 

左上「すぐに周りに抜かれます。要注意！」 

左下「将来の選択肢が減ります。勉強しましょう」 
となります。5 月 31 日に結果を返却します。自分がどのタイプだったかを確認し、今後どのよ

うに学習していくかの指標にしてください。学力検査や模試は、結果が出てからが大切です。

やりっぱなしにならないように、注意しましょう。 

理想的 要注意 

努力不足 方法を工夫 


